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 Ai genitori  
Al sito web  

 
OGGETTO: sintesi norme comportamentali ”anti-covid”  
 

Al fine di consentire alle famiglie di organizzarsi per il rientro a scuola dei propri figli, si 
fornisce, di seguito, un elenco di comportamenti utili al contenimento della diffusione del virus 
che si consiglia di consultare :  

 

 Controlli ogni mattina suo/a figlio/a: se ha una temperatura superiore a 37,5 gradi non 
può venire a scuola.  

 Si assicuri che non abbia mal di gola o altri segni di malattia, come tosse, diarrea, mal di 
testa, vomito o dolori muscolari. Se non è in buona salute non può venire a scuola.  

 Se ha avuto contatto con un caso COVID-19, non può venire a scuola. Segua con 
scrupolo le indicazioni della Sanità sulla quarantena.  

 Se non lo ha già fatto, informi la scuola su quali persone contattare in caso suo/a 
figlio/a non si senta bene a scuola: nomi, cognomi telefoni fissi o cellulari attivi, luoghi 
di lavoro, ogni ulteriore informazione utile a rendere rapido il contatto.  

 A casa, ricordi di praticare le corrette tecniche di lavaggio delle mani, soprattutto prima 
e dopo aver mangiato, starnutito, tossito, prima di regolare la mascherina e prima e 
dopo essersi recato al bagno;  

 Fornisca a suo/a figlio/a una borraccia di acqua personale e gli ricordi di non bere mai 
dai rubinetti.  

 Sviluppi le routine quotidiane prima e dopo la scuola, ad esempio stabilendo con 
esattezza le cose da mettere nello zaino per la scuola al mattino (come disinfettante 
personale per le mani e una mascherina in più) e le cose da fare quando si torna a casa 
(lavarsi le mani immediatamente, dove riporre la mascherina)  

 Se suo/a figlio/a viaggia in auto con altri compagni, accompagnato/a dai genitori di uno 
di questi, gli/le spieghi che deve sempre seguire le regole: mascherina, distanziamento, 
pulizia delle mani.  
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 Rafforzi il concetto di distanziamento fisico, di pulizia e di uso della mascherina, dando 
sempre il buon esempio.  

 Tenga a casa una scorta di mascherine per poterle cambiare . Fornisca a suo/a figlio/a 
una mascherina di ricambio nello zaino, chiusa in un contenitore.  

 Alleni suo/a figlio/a a togliere e mettere la mascherina toccando soltanto i lacci.  

 Prenda in considerazione l'idea di fornire a suo/a figlio/a un contenitore (ad es. un 
sacchetto richiudibile etichettato) da portare a scuola per riporre la mascherina quando 
mangia; si assicuri che sappia che non deve appoggiare la mascherina su qualsiasi 
superficie, né sporcarla.  

 Prepari suo/a figlio/a al fatto che la scuola avrà un aspetto diverso (ad es. banchi 
distanti tra loro, insegnanti che mantengono le distanze fisiche…);  

 Partecipi alle riunioni scolastiche anche se a distanza e consulti quotidianamente il sito 
della scuola e la posta elettronica;  

 Se suo/a figlio/a ha problemi di abbassamento delle difese immunitarie o problemi di 
salute che non gli consentono di stare a scuola in presenza, si faccia rilasciare dal 
medico apposita certificazione e la presenti a scuola ;  

 Fornisca sempre a suo/a figlio/a nello zaino scorte di fazzoletti di carta e gli/le insegni a 
gettarli dopo ogni uso; fornisca anche fazzolettini disinfettanti e gli/le insegni ad usarli.  

 Gli/Le insegni a non toccarsi il viso con le mani senza essersele prima disinfettate;  

 Raccomandi a suo/a figlio/a di prestare attenzione alla segnaletica posta sul pavimento 
e sulle pareti (ad esempio per assicurare il distanziamento, separare i flussi nei corridoi, 
indicare punti di raccolta, ...)  

 Gli/Le ricordi di non chiedere in prestito cose degli altri e di non prestare le proprie, 
spiegandogli che non è per egoismo ma per la propria ed altrui sicurezza.  

 

         IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

                   Giuliano Mango 
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