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Ossiuri 
 

Cos’è 
 
 L’ossiuriasi è un’infestazione intestinale benigna spesso autolimitante provocata da piccolissimi 

vermi, gli ossiuri, a forma di spillo; si manifesta con prurito alla zona anale, più raramente ai genitali, 

disturbi del sonno ed irritabilità; spesso è asintomatica. 

E’ diffusa in tutto il mondo e frequentemente interessa i bambini in età scolare e prescolare. 

L’uomo, unico ospite, manifesta la malattia dopo avere ingerito le uova ed in un periodo di 1-2 

mesi la femmina adulta gravida raggiunge la zona perianale dove deposita le uova. 

Il serbatoio è l’uomo e gli ossiuri di altri animali non vengono trasmessi all’uomo. 

 
Come si diffonde 
 

Si trasmette principalmente per via oro-fecale: le uova sono trasportate attraverso le 

mani e le dita ed attraverso oggetti contaminati (giocattoli, lenzuola, biancheria, copri 

sedili WC) 

Incubazione: da 2 a 6 settimane 

Contagiosità: le femmine di ossiuri gravide di norma muoiono dopo avere depositato le 

uova e le uova rimangono vitali in ambienti chiusi. 

Il Rischio di diffusione è basso nonostante la diffusa contaminazione ambientale 

esterna. 

 
Cosa fare 
 

Nei confronti dell’ammalato: nel caso in cui una persona sia infestata dagli ossiuri è necessario che 

assuma la terapia antielmintica nelle modalità indicate dal Pediatra o dal Medico curante; è necessario 

effettuare il cambio quotidiano delle lenzuola e della biancheria lavando in lavatrice a 60°. 

Non è necessario l’allontanamento dalla scuola o da altra collettività e né la disinfestazione mirata degli 

ambienti. 

Nei confronti dei contatti e della collettività: Esaminare e trattare tutti i contatti stretti e familiari. 
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Misure da adottare a casa e nelle collettività  
 
Un corretto comportamento di igiene personale previene il contagio: lavare le mani prima di mangiare o di 

preparare cibo e dopo avere utilizzato i servizi igienici. 

 
Di ossiuriasi si guarisce  
 
E’ bene attenersi alle indicazioni terapeutiche del Pediatra o del Medico curante ed alle misure di igiene 

personale ed ambientali descritte. 

 

 I Sanitari afferenti alla “Struttura Territoriale di Epidemiologia e Prevenzione”, 

in accordo con il Direttore del Dipartimento di Prevenzione e con la Responsabile 

della UOC di Epidemiologia e Prevenzione, stanno effettuando incontri di 

Prevenzione specificamente mirati e di Educazione alla salute presso gli Istituti 

scolastici che ne fanno richiesta.
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